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Pentru Périn’gi 51 educatori

ullying inseamna o actiune care produce injurii celorlalti, efectuata in
mod repetat, care se poate manifesta prin agresivitate fizicd sau psiho-
logica si prin producerea unor daune emotionale.

Fenomenul a ajuns la cote alarmante si in Romania, manifestandu-se atat
in locurile de joaca, cat si in gradinite si scoli. Conform datelor furnizate de
Organizatia Mondiald a Sandtatii, Romania este in prezent pe locul 3 la
nivel european, in clasamentul tarilor cu cele mai multe situatii de bullying
consemnate.

Nu existd o solutie magica impotriva bullying-ului, insa ceea ce putem face
in calitate de parinti si cadre didactice este de a oferi in permanentd copiilor
modele pozitive de atitudine si ocazii de a-si dezvolta empatia fatd de toate
fiintele si fatd de natura.

Sa 1i stimulam sd indrdgeascad lectura si activitdtile care le dezvoltd bunul
simt, respectul, inteligenta, imaginatia si compasiunea. Sd-i indemndm sd
inteleaga si sd protejeze natura.

Prin discutii libere, povesti si joaca putem combate foarte eficient bullying-ul.
Povestile au rolul de a dezvolta empatia copilului in raport cu natura, oamenii
din jur si toate vietuitoarele, contribuind astfel la combaterea comportamen-
tului de tip bullying.

Nu uitati, copiii au cel mai mult nevoie de timp! Oferiti-le timp si iubire,
fiti exemple demne de urmat, in viata copiilor, ldsati-i sa va povesteasca totul,
chiar si cele mai neinsemnate intamplari!

Va multumesc ca ati ales sd cumpadrati aceasta carticica! Sper sa va aduca
multe momente pldcute petrecute citind, aldturi de copiii dumneavoastra.
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Un vis straniu

lex are 7 ani si este la scoald. In clasa sa invata 25 de copii: 15 fete si 10
baieti. Desi petrece impreuna cu ei 4 ore in fiecare zi, el nu si-a facut
prieteni foarte apropiati din randul colegilor.

Dar 1i place sa mearga la scoala. Doamna este foarte dragutd, clasa este co-
lorata si vesela, iar el se distreaza foarte mult in pauzele dintre ore.

De exemplu, lui Alex i se pare foarte amuzant cand il strigd pe Cristi, colegul
sdu care poarta ochelari ,Uratule!”. Sau pe Irina, fetita asezatd in bancuta din
fata lui ,Graso!”. Si ce a mai ras cand I-a facut intr-o pauzd pe Darius ,Fraiere!”
pentru ca nu a stiut sd deseneze un dreptunghi.

[-ar pldcea sa fi invite uneori la el acasd, sa se joace impreuna, mai ales in
vacante cand se plictiseste si abia asteapta sd reinceapd scoala. Dar de cate ori a
incercat, ori nu au vrut sa ving, ori parintii lor nu au fost de acord sd {i lase.

Intr-o seard, cand a fost foarte obosit, a adormit pe fotoliu.

Deodatd, se facea cd intrd pe usa scolii. Era un fel de zi speciald, pentru
ca pe holuri erau foarte multi copii veseli, frumos imbrdcati, care zimbeau
si vorbeau intre ei. Mergea spre clasa lui si toatd lumea se uita ciudat la el.
Unii rddeau susotind, altii se fereau incruntati, privindu-l cu sprancenele
incordate. Incerca si vorbeasci cu cineva, dar nimeni nu voia si stea si-1
asculte. Toti il evitau. Era o senzatie tare neplacuta.

Chiar atunci, a trecut pe langa toaletd si pentru doud secunde s-a privit in
oglinda de deasupra chiuvetei. Ceva nu era in reguld... parcd era murdar pe fatd.

S-a intors din drum si s-a apropiat tiptil de oglinda, sd vadd ce are. Pe
drum a gdndit: ,poate un prost m-a murdarit pe fatd, fard sa observ”.

Si in secunda urmadtoare, chiar pe mdanuta lui dreaptd aparu cuvantul
,prost”. Era scris foarte citet, direct pe piele. Mare si negru, ca un tatuaj!

3




Ridica privirea in oglinda si ce vazu il facu sd scoatd un mic tipdt. Pe fruntea
sa scria la fel de mare ,fraier”. Pe un obraz ,urat”, pe altul ,gras’, iar pe barbie
scria ,rau’.

— Vaai!, exclama Alex. Cineva a scris cu marker-ul pe mine. Pun pariu ca
Alin a facut asta, chiar dacd nu o sd recunoasca. E un pitic mincinos!

Si chiar atunci, pe gatul sau au apdrut cuvintele ,pitic mincinos”. Cu acelasi
scris citet.

— Heei, ce se intdmplad? Sunt cuvintele mele, si apar pe piele de indatd ce
le rostesc.

Alex incercd sd le spele cu apad si sdpun, dar oricat de mult freca, cuvintele
urdte nu se curdtau. Se auzi soneria scolii. Semn cd pauza se incheiase si copiii
erau asteptati sd intre in clase.

Ce sa facd, oare ce sa facd? Acum sd vorbeasca urat nu i se mai parea deloc
distractiv. Cu inima batand cu putere si ochii inldcrimati, porni spre clasa.
Acolo erau colegii sai si Doamna.

Pe chipurile lor putea citi tot felul de cuvinte frumoase. Pe masurd ce le citea se
simtea mai bine in compania lor. Parcd avea mai multa incredere sa le ceara
ajutorul. Poate cd il vor ajuta sa steargd cumva toate cuvintele urate de pe pielea sa.

Doamna se apropie de Alex, iar el o intreba cu tristete:

— Am vazut ce scrie pe pielea mea. Sunt toate cuvintele urate pe care le spun,
nu-i asa? Din cauza lor, colegii ma evitd. Mi-as dori sa dispara. Ce pot face?

Doamna i explicd pe un ton bland:

— Asa este Alex, felul in care tu le vorbesti colegilor tai schimbd modul in
care ei te vad. Toate acele cuvinte urate raman lipite de tine si atunci cand ei
te privesc vad o imagine din care fac si ele parte. Pentru ca tu le vorbesti atat
de urat zilnic, ea este respingatoare. Si de aceea te evita.

— Dar ce pot face sa indrept totul?, intreba baiatul.

— Ei bine, spuse Doamna, poti indrepta totul, dar trebuie sd iti schimbi
comportamentul fatd de colegii tdi. Sa iti ceri scuze atunci cand gresesti si sd
le vorbesti frumos tot timpul. Astfel si imaginea ta se va schimba, odata cu
atitudinea ta.

Alex privi in dreapta lui si il vazu pe Cristi. Merse la el si 1i spuse:

— Cristi, iartd-ma te rog cd te-am facut ,,urat”, pentru ca porti ochelari, nu
am vorbit serios. Nu esti deloc asa. Mi s-a pdrut distractiv sa fac asta, dar nu e
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frumos si astfel de glume nu sunt deloc distractive. De fapt, chiar imi plac
ramele tale. Promit sa nu se mai repete.

Cristi zambi si 1i intinse mana. Alex continuad sa le ceard scuze colegilor si
apoi se privi din nou in oglinda. Scrisul citet si negru nu mai era. Dispdruse ca
prin minune. Ins& in locul fiecirui cuvant, rimisese urma sa. Fina si incolora.
Inobservabila de la distantd, dar prezenta. Alex se intoarse la Doamna si o
intreba de ce cuvintele nu au disparut complet. Doamna 1i explica:

— Pentru cd e foarte usor sd le vorbim urat celor din jur, sa i jignim, sd le
provocdm suferintd. Atunci cdnd ne cerem scuze, ei ne pot ierta. Se poate
sterge totul cu buretele. Insi oricat de mult ne-am dori, riman urmele. Si
exact ca Inainte de a rdni cu vorbele noastre, nu va mai fi niciodata. Nu atat
de usor. Doar in timp, pot dispdrea si urmele...

Alex se trezi din ciudatul vis. Era o noua dimineatad si mergea spre scoald.
Stia ca ceea ce visase se intampld cumva si in realitate. Cu sigurantd va avea
grijd sd nu le mai vorbeasca urat colegilor. Isi dorea ca ei sd il ,vadd” asa cum
stia el ca este: un bdiat prietenos si un bun coleg.





